DomkKi L.eba

Izabela Lewicka

18-20.05.2022

Cele ogolne

e podnoszenie sprawnosci fizycznej uczniéw

o ksztaltowanie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych

e ksztalcenie samodzielnos$ci

e zainteresowanie $wiatem, jego roznorodnoscia, bogactwem i pigknem
« realizacja programu dydaktyczno-wychowawczego

e nabywanie umiejetnosci poprzez praktyczne dziatanie

e rozpoznawanie zachowan uczniow w sytuacjach pozaszkolnych

« integracja grupy

e wspolpraca i wzajemna pomoc w grupie

Zadania

e tworzenie sytuacji pozwalajacych pozna¢ mozliwosci uczniow

o prowadzenie zaj¢¢ dydaktycznych zgodnie z harmonogramem

e organizowanie zaje¢ integrujacych grupe

e wspieranie dziatan tworczych w réznych dziedzinach aktywnosci

o umozliwianie ekspresji spostrzezen, przezy¢, uczu¢ w roznych formach dziatalnosci
. wykorzystywanie codziennych sytuacji do podejmowania prob samooceny
i oceny zachowan innych
. rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci (réwniez za S$rodowisko) poprzez
samodzielne (grupowe), doktadne i rzetelne wywigzywanie si¢ z podejmowanych zadan,
szacunku do pracy swojej i innych

. pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wtasnego Ja i zaspokajaniu poczucia



bezpieczenstwa
. uczenie sposobow radzenia sobie z wlasnymi emocjami, wlasciwego reagowania
na przejawy emaocji innych oraz kontrolowania zachowan

e pobudzanie uczniéw do reakcji na pigkno otaczajacej przyrody

o propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku

Metody i SrodKkirealizacji

Stosowanie szeroko pojetych metod aktywizujacych, ktore pomoga uczniom poglebic¢
zainteresowania, przyswoi¢ bez trudu nowg wiedze, rozwingé¢ wlasne pomysty,
dyskutowa¢, podejmowac decyzje, a nauczycielom sta¢ si¢ doradca, obserwatorem,

stuchaczem i uczestnikiem procesu dydaktycznego — wychowawczego.

Metody i| formy pracy z uczniami

Stosowanie szeroko pojetych metod aktywizujacych, ktére pomoga uczniom poglebicé
zainteresowania, przyswoi¢ bez trudu nowa wiedzg¢, rozwingé wiasne pomysty, dyskutowac,
podejmowac¢ decyzje, a nauczycielom sta¢ si¢ doradcg, obserwatorem, stuchaczem i

uczestnikiem procesu dydaktycznego — wychowawczego.



Ramowy plan dnia

8:00 POBUDKA

8:00 — 9:00 TOALETA PORANNA,
PRZYGOTOWANIE DO SNIADANIA

9:00 — 9:30 SNIADANIE

9:30 - 10:00 PORZADKI W DOMKACH
10:00 — 14:00 ZAJECIA W GRUPA

14:00 — 14:30 OBIAD

14:30 — 16:00 PRZERWA POPOLUDNIOWA
16:00 — 19:00 ZAJECIA W GRUPACH

19:00 - 19:30 KOLACJA

19:30 — 21:00 PRZERWA

21:00 — 22:00 TOALETAWIECZORNA
22:00 CISZANOCNA

*  Przez zajecia w grupach nalezy rozumie¢: gry 1 zabawy integracyjne, konkursy, gry

terenowe, zajecia edukacyjno - wychowawcze.



Co zabra¢:

. ubrania dostosowane do zmiennych warunkéw pogodowych,

. kurtke przeciwdeszczowa,

. wygodne buty do wedrowki, spaceréw (najlepiej przynajmniej dwie pary
obuwia),

. przybory toaletowe, recznik, bielizna, pizama,

. nakrycie gtowy chronigce przed stoncem,

. maty podreczny plecak, przybory do pisania,
. legitymacj¢ szkolna,

. skarpetki antyposlizgowe !!!

. dobry humor ©

. nakrycie gtowy chronigce przed stoncem,

. woda butelkowana

. prowiant na dwie kolacje 1 dwa $niadania (wedtug indywidualnych nawykow
zywieniowych). NIE TRZEBA zabiera¢: chleba (BEDZIE ZAPEWNIONY)

Moga sie przydac:
. ulubiona muzyka, ksigzka
. srodek odstraszajacy komary,

. krem z filtrem przeciwstonecznym



Harmonogram zaje¢¢
wyjazd do Leby 18.05.2022r, godz. 11.30-12.00
powrét do Nozyna 20.05.2022r., godz. 17.00-18.30

MIEJSCE NOCLEGOWE: Domki Leba Izabela Lewicka

Data
(dzien Uwa
pobytu Plan dnia gi
)
11:00 Wyjazd z Nozyna do Leby
12:30 Przybycie do miejsca
docelowego. Zakwaterowanie 1. Zbiorka w szkole. Omowienie zasad|
uczestnikow w domkach. bezpieczenstwa w czasie podrozy oraz
13:00 Rozpakowanie si¢ podczas pobytu w Lebie
uczestnikow w domkach. 2. Wyjazd autokarem.
14:00 Wyjscie na obiad. 3. Przyjazd do Osrodka Wypoczynkowego
15:30 Powroét do miejsca 4. Zakwaterowanie — przydzielenie domkow,
18.05. | zakwaterowani i odpoczynek rozlokowanie dzieci. Zapoznanie z
2022 r.| poobiedni. miejscem wypoczynku.
($roda | 17:00 Spacer po Lebie. 5. Obiad.
18:00 Zajecia w grupach na terenie| 6. Spacer po centrum Leby
obiektu 7. Zajecia w grupach na terenie obiektu
19:00 Kolacja 8. Kolacja.
20:00 Zajecia rekreacyjno- 9. Zajecia rekreacyjno -sportowe
sportowe. 10.  Toaleta wieczorna
21:30 Podsumowanie dnia i 11.  Podsumowanie dnia. Cisza nocna.
wieczorna toaleta.
22:00 Cisza nocna
19.05. | 8:00 Pobudka i przygotowanie do | 1. Sniadanie.
2022 r.| $niadania. 2. Zapoznanie uczniéw w planem dnia.
(CZW | 8:30 Sniadanie. 3. Wyjscie do Rodzinnego Parku Rozrywki
ARTE | 9:00 Zapoznanie uczniow z ,.,Leba Park”
K) planem dnia. o Sciezka edukacyjna

9:15 Wyjscie do rodzinnego Parku
Rozrywki Leba Park

14:00 Powrdt do miejsca
zakwaterowania i przygotowanie
do obiadu.

15:00 Obiad.

16:00 Spacer pa centrum Leby i
przejscie Aleja Prezydentow
Polski

17:00 Odpoczynek popotudniowy.
18:00 Zajecia w grupach na terenie
obiektu.

19:00 Kolacja.

2 ©oo N WD

e Labirynt magicznych luster
e Plac zabaw
e Kotlo mtynskie
Obiad.
. Spacer po centrum Leby
. Zajgcia w grupach na terenie obiektu
. Kolacja.
. Zajegcia rekreacyjno -sportowe
. Toaleta wieczorna
0. Podsumowanie dnia. Cisza nocna.




20:00 Zajecia rekreacyjno -
sportowe, integracja grupy.
21:00 Podsumowanie dnia.
Wieczorna toaleta.
22:00 Cisza nocna.

20.05.
2022r.

(piatek

7:30 Pobudka i poranna toaleta.
8:00 $niadanie.

8:30 Wyjazd meleksami do
fokarium SeaPark w Sarbsku.Park
tranpolin.

13:00 Powrodt do miejsca
zakwaterowania.

14:00 Obiad.

15:00 Podsumowanie wyjazdu i
pakowanie bagazy.

16:00 Wyjazd do domu.

17:30 Dojazd do Nozyna.

N =

4.
S.
6.

Sniadanie.

Zapoznanie uczniow w planem dnia.
Wyjazd do Fokarium w Sarbsku
Pokaz uchatek

Trampoliny

Park miniatur latarni morskich
Plac zabaw

Park zrecznosciowo- linowy
Obiad.

Pakowanie walizek.

Podsumowanie pobytu na ,,Ziclonej
Szkole” 1 wyjazd do domu.

e Opiekunowie realizujagcy harmonogram zastrzegaja sobie prawo do modyfikacji
przedstawionych powyzej punktow w zaleznosci od potrzeb uczniéw oraz pomystow

*przez zajecia w grupach nalezy rozumie¢: wycieczki, gry 1 zabawy integracyjne,

konkursy, zajecia edukacyjno - wychowawcze.

powstajacych w toku pracy 1 mozliwosci czasowych.

« *opiekunowie i kierownik wycieczki nie ponosza odpowiedzialnosci za zgubione lub

uszkodzone rzeczy osobiste ucznidw np.: telefony, tablety, zgubiong odziez itp.

e *wlasnymi pieniedzmi (otrzymane w formie kieszonkowego od rodzicow) zarzadzaja

osobiscie dzieci.

o REGULAMIN UCZESTNIKA ZIELONEJ SZKOLY

1. Podroz autokarem

no

Wsiadanie i wysiadanie odbywa si¢ tylko podczas postojul.

3. Uczestnicy wsiadaja i wysiadajg tylko na wyrazne polecenie opiekuna,

pojedynczo, nie popychajac sig.
Opuszczenie pojazdu odbywa si¢ tylko za zgoda opiekuna i pod jego opicka.

o s

W czasie jazdy nie wolno:

e wychyla¢ si¢ ani wystawia¢ rak przez okna pojazdu;
e wyrzucac z pojazdu zadnych przedmiotow;

e otwiera¢ drzwi;
e stawac na siedzeniach;
e halasowac;




e chodzi¢ po autokarze w czasie jazdy.

Pobyt w O$rodku Wypoczynkowym

b)

a)
b)

c)
e)

9)
h)
i)
)

1. Zakwaterowanie:

uczniowie majg prawo glosu w sprawie doboru wspotlokatorow, jednak ostateczna
decyzja nalezy do opiekunéw;

uczniowie maja obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem wewng¢trznym osrodka i
bezwzglednego przestrzegania go;

2. W czasie pobytu w osrodku uczniowie majg prawo do:

co najmniej o$miogodzinnego czasu SNu;

warunkow umozliwiajacych jak najlepsze wykonanie powierzonych zadan;
positkow 1 odpowiedniej ilosci czasu na jego konsumpcje w kulturalny sposob;
prywatnosci;

telefonicznego kontaktu z rodzicami.

3. W czasie pobytu w o$rodku uczniow obowiazuje:

przestrzeganie ustalonego dziennego harmonogramu zajec;

utrzymywanie tadu i porzagdku w zajmowanych domkach;

wykonywanie przydzielonych zadan;

wykonywanie polecen opiekunows;

uzytkowanie wyznaczonych pomieszczen i sprzgtu zgodnie z ich przeznaczeniem.
przestrzeganie ogolnie przyjetych zasad kultury.

Przestrzeganie zasad higieny osobistej, dezynfekcja rak po wejsciu na obiekt
zakwaterowania

4. W czasie pobytu w osrodku uczniom nie wolno:

opuszcza¢ terenu osrodka bez zgody opiekunow;

zachowywac si¢ hatasliwie;

psuc i niszczy¢ sprzetu;

naraza¢ zdrowie i zycie wlasne oraz cudze;

korzysta¢ z urzadzen sportowo — rekreacyjnych bez zgody i nadzoru opiekunow;
uzywac wulgarnego stownictwa;

stosowac¢ przemoc wobec innych;

spozywac napoje energetyzujace, alkoholowe i pali¢ papierosy;

zawiera¢ znajomosci z obcymi;

w czasie ciszy nocnej przebywac w cudzym domku.

5. Opuszczenie osrodka:

a) za dokonane zniszczenia prawni opiekunowie odpowiadaja materialnie;
b) uczniowie pozostawiaja domki czyste i posprzatane.

Nagrody i kary



1. Za wzorowe przestrzeganie regulamindéw i aktywna postawe uczestnik moze otrzymac
pochwale¢ wobec grupy, wobec rodzicow.

1. W razie naruszania zasad dyscypliny pobytu uczestnik moze by¢ ukarany:

a) upomnieniem;

b) nagang;

C) przeniesieniem do innego domku;

d) specjalnym nadzorem opiekunow;

€) ograniczeniem praw;

f)  obnizeniem zachowania;

g) aw szczegblnych sytuacjach wezwaniem rodzicow do odebrania z zorganizowanego
wyjazdu na wlasny koszt i bez zwrotu niewykorzystanej czesci optaty.

Podczas podrozy i pobytu obowigzuja ponadto zasady Szkolnego Systemu Oceniania

W/w regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom oraz stworzenie ciekawych

i atrakcyjnych warunkow do aktywnego wypoczynku, zdobywania i poglebiania wiedzy.

W przypadku nieprzestrzegania przez ucznia ,,Regulaminu Uczestnika Zielonej Szkoly”,
rodzic (opiekun prawny) zostanie wezwany do odbioru dziecka ze zorganizowanego wyjazdu

na wlasny koszt w trybie natychmiastowym.

Podpis uczestnika Podpis rodzica



OSWIADCZENIE

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepisow dotyczacych zasad

bezpieczenstwa na wyjazdach zorganizowanych dla dzieci i

mlodziezy

Opiekunowie wyjazdu Kierownik wyjazdu

(podpis) (podpis)



ZAKRES CZYNNOSCI I OBOWIAZKOW NAUCZYCIELA —
WYCHOWAWCY NA WYJEZDZIE ZWANYM ZIELONA SZKOLEA

« Wychowawca — nauczyciel rozpoczyna pelnienie swojej funkcji godzing
przed planowanym wyjazdem dzieci na wypoczynek, a konczy ja dopiero
po zakonczonym wypoczynku i przekazaniu dzieci rodzicom (opiekunom).

e Opieke nad grupa dzieci przejmuje w momencie ulokowania dzieci w $rodku
transportu, a konczy w chwili przekazania dzieci rodzicom (opiekunom).

o Wykonuje polecenia kierownika w zakresie opieki, nadzoru, bezpieczenstwa dzieci
oraz realizacji planéw pracy obowigzujacych w placowce wypoczynku.

e Odpowiada w petni za bezpieczenstwo dzieci.

e Przejmuje odpowiedzialno§¢ za sprzgt 1 wyposazenie przydzielone

w uzytkowanie dzieciom.
e Prowadzi w miarg potrzeby depozyt pieni¢zny dzieci.
e Wnhnioskuje o usunigcie z wypoczynku dzieci jawnie naruszajgce dyscypling

i regulamin uczestnika wypoczynku.

Zapoznalam si¢



PROSBA — OSWIADCZENIE
Zabieram COTKE/SYNA .....uitiit ittt ettt et et et et e e e et e e e aaas
przebywajaca/cego na ZIELONEJ SZKOLE w miejscowosci Jarostawiec
na wlasng odpowiedzialno$¢ i przejmuje opieke nad dzieckiem w dniu

Data i czytelny podpis rodzica/ opiekuna Data i podpis nauczyciela



ANKIETA DLA RODZICOW

Imi¢ 1 NAZWISKO AZIECKA ......eiiiiiiiiiiii e
. Czy dziecko choruje na chorobe przewlekta
(JAKA? )ttt e e et e et e e e ta e e e bt e e antaeeenbaeeanaaeennnreeerreas
. Czy dziecko przyjmuje leki na stale
[T 1370 TSRS
. Czy dziecko jest uczulone
(0o = =L L=T {0 1 PSSP
. Najczestsze choroby dziecka
. Sposob leczenia w/wymienionych chordb (jakie lekarstwa)
. Inne uwagi o stanie zdrowia dziecka (lub ewentualne zalecenia rodzicow)

Podpis rodzica
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