
Zielona  Szkoła 2022 

Domki Łeba 

Izabela Lewicka   

 

18-20.05.2022 
 

 Cele ogólne 
 

• podnoszenie sprawności fizycznej uczniów 

• kształtowanie nawyków higienicznych i zachowań prozdrowotnych 

• kształcenie samodzielności 

• zainteresowanie światem, jego różnorodnością, bogactwem i pięknem 

• realizacja programu dydaktyczno-wychowawczego 

• nabywanie umiejętności poprzez praktyczne działanie 

• rozpoznawanie zachowań uczniów w sytuacjach pozaszkolnych 

• integracja grupy 

• współpraca i wzajemna pomoc w grupie 

 

Zadania 

• tworzenie sytuacji pozwalających poznać możliwości uczniów 

• prowadzenie zajęć dydaktycznych zgodnie z harmonogramem 

• organizowanie zajęć integrujących grupę 

• wspieranie działań twórczych w różnych dziedzinach aktywności 

• umożliwianie ekspresji spostrzeżeń, przeżyć, uczuć w różnych formach działalności 

• wykorzystywanie codziennych sytuacji do podejmowania prób samooceny                   

i oceny zachowań innych 

• rozwijanie poczucia odpowiedzialności (również za środowisko) poprzez 

samodzielne (grupowe), dokładne i rzetelne wywiązywanie się z podejmowanych zadań, 

szacunku do pracy swojej i innych 

• pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu własnego Ja i zaspokajaniu poczucia 



bezpieczeństwa 

• uczenie sposobów radzenia sobie z własnymi emocjami, właściwego reagowania 

na przejawy emocji innych oraz kontrolowania zachowań 

• pobudzanie uczniów do reakcji na piękno otaczającej przyrody 

• propagowanie zdrowego stylu życia, aktywnego wypoczynku 

 

Metody i środki realizacji 

Stosowanie szeroko pojętych metod aktywizujących, które pomogą uczniom pogłębić 

zainteresowania, przyswoić bez trudu nową wiedzę, rozwinąć własne pomysły, 

dyskutować, podejmować decyzje, a nauczycielom stać się doradcą, obserwatorem, 

słuchaczem i uczestnikiem procesu dydaktycznego – wychowawczego. 

 

  Metody i formy pracy z uczniami 

Stosowanie szeroko pojętych metod aktywizujących, które pomogą uczniom pogłębić 

zainteresowania, przyswoić bez trudu nową wiedzę, rozwinąć własne pomysły, dyskutować, 

podejmować decyzje, a nauczycielom stać się doradcą, obserwatorem, słuchaczem i 

uczestnikiem procesu dydaktycznego – wychowawczego. 

 

 



Ramowy plan dnia 
 
 

8:00 POBUDKA 

8:00 – 9:00 TOALETA PORANNA,                                

PRZYGOTOWANIE DO ŚNIADANIA 

9:00 – 9:30 ŚNIADANIE 

9:30 – 10:00 PORZĄDKI W DOMKACH 

10:00 – 14:00 ZAJĘCIA W GRUPA 

14:00 – 14:30 OBIAD 

14:30 – 16:00 PRZERWA POPOŁUDNIOWA 

16:00 – 19:00 ZAJĘCIA W GRUPACH 

19:00 – 19:30 KOLACJA 

19:30 – 21:00 PRZERWA 

21:00 – 22:00 TOALETA WIECZORNA 

22:00 CISZA NOCNA 

 

* Przez zajęcia w grupach należy rozumieć: gry i zabawy integracyjne, konkursy, gry 

terenowe, zajęcia edukacyjno - wychowawcze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Co zabrać: 

• ubrania dostosowane do zmiennych warunków pogodowych, 

• kurtkę przeciwdeszczową, 

• wygodne buty do wędrówki, spacerów  (najlepiej przynajmniej dwie pary 

obuwia), 

• przybory toaletowe, ręcznik, bielizna, piżama, 

• nakrycie głowy chroniące przed słońcem, 

• mały podręczny plecak, przybory do pisania, 

• legitymację szkolną, 

• skarpetki antypoślizgowe !!! 

• dobry humor ☺ 

• nakrycie głowy chroniące przed słońcem, 

• woda butelkowana 

• prowiant na dwie   kolację i dwa śniadania (według indywidualnych nawyków 

żywieniowych).  NIE TRZEBA zabierać: chleba (BĘDZIE ZAPEWNIONY) 

 

 

 

Mogą się przydać: 

• ulubiona muzyka, książka 

• środek odstraszający komary, 

• krem z filtrem przeciwsłonecznym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Harmonogram zajęć 

 wyjazd do Łeby 18.05.2022r, godz. 11.30-12.00 

 powrót do Nożyna 20.05.2022r., godz. 17.00-18.30 

 

MIEJSCE NOCLEGOWE: Domki Łeba Izabela Lewicka 
 

 

 

Data 
(dzień 
pobytu

) 

 

Plan dnia 
Uwa

gi 

18.05.
2022 r. 
(środa 

11:00 Wyjazd z Nożyna do Łeby 
12:30 Przybycie do miejsca 
docelowego. Zakwaterowanie 
uczestników w domkach. 
13:00 Rozpakowanie się 
uczestników w domkach. 
14:00 Wyjście na obiad. 
15:30 Powrót do miejsca 
zakwaterowani i odpoczynek 
poobiedni. 
17:00 Spacer po Łebie. 
18:00 Zajęcia w grupach na terenie 
obiektu 
19:00 Kolacja 
20:00 Zajęcia rekreacyjno- 
sportowe. 
21:30 Podsumowanie dnia i 
wieczorna toaleta. 
22:00 Cisza nocna 

1. Zbiórka w szkole. Omówienie zasad 

bezpieczeństwa w czasie podróży oraz 

podczas pobytu w Łebie 

2. Wyjazd autokarem. 

3. Przyjazd do Ośrodka Wypoczynkowego   

4. Zakwaterowanie – przydzielenie domków, 

rozlokowanie dzieci. Zapoznanie z 

miejscem wypoczynku. 

5. Obiad. 

6. Spacer po centrum Łeby 

7. Zajęcia w grupach na terenie obiektu   

8. Kolacja. 

9. Zajęcia rekreacyjno -sportowe 

10. Toaleta wieczorna 

11. Podsumowanie dnia. Cisza nocna. 

 

19.05.

2022 r. 

(CZW

ARTE

K) 

8:00 Pobudka i przygotowanie do 

śniadania. 

8:30 Śniadanie. 

9:00 Zapoznanie uczniów z 

planem dnia. 

9:15 Wyjście do rodzinnego Parku 

Rozrywki Łeba Park 

14:00 Powrót do miejsca 

zakwaterowania i przygotowanie 

do obiadu. 

15:00 Obiad. 

16:00 Spacer pa centrum Łeby i 

przejście Aleją Prezydentów 

Polski 

17:00 Odpoczynek popołudniowy. 

18:00 Zajęcia w grupach na terenie 

obiektu. 

19:00 Kolacja. 

1. Śniadanie. 

2. Zapoznanie uczniów w planem dnia. 

3. Wyjście do Rodzinnego Parku Rozrywki  

„Łeba Park” 

• Ścieżka edukacyjna 

• Labirynt magicznych luster 

• Plac zabaw 

• Koło młyńskie 

 4. Obiad. 

5. Spacer po centrum Łeby 

6. Zajęcia w grupach na terenie obiektu   

7. Kolacja. 

8. Zajęcia rekreacyjno -sportowe 

9. Toaleta wieczorna 

10. Podsumowanie dnia. Cisza nocna. 

 



20:00 Zajęcia rekreacyjno - 

sportowe, integracja grupy. 

21:00 Podsumowanie dnia. 

Wieczorna toaleta. 

22:00 Cisza nocna. 

20.05.
2022 r. 
(piątek
) 

7:30 Pobudka i poranna toaleta. 
8:00 śniadanie. 
8:30 Wyjazd meleksami do 
fokarium SeaPark w Sarbsku.Park 
tranpolin. 
13:00 Powrót do miejsca 
zakwaterowania. 
14:00 Obiad. 
15:00 Podsumowanie wyjazdu i 
pakowanie bagaży. 
16:00 Wyjazd do domu. 
17:30 Dojazd do Nożyna. 

1.  Śniadanie. 

2. Zapoznanie uczniów w planem dnia. 

3. Wyjazd  do Fokarium w Sarbsku 

• Pokaz uchatek 

• Trampoliny 

• Park miniatur latarni morskich 

• Plac zabaw 

• Park zręcznościowo- linowy   

4. Obiad. 

5. Pakowanie walizek. 

6. Podsumowanie pobytu na „Zielonej 

Szkole” i wyjazd do domu. 

 

 

 

*przez zajęcia w grupach należy rozumieć: wycieczki, gry i zabawy integracyjne, 

konkursy, zajęcia edukacyjno - wychowawcze. 

• Opiekunowie realizujący harmonogram zastrzegają sobie prawo do modyfikacji 

przedstawionych powyżej punktów w zależności od potrzeb uczniów oraz pomysłów 

powstających w toku pracy i możliwości czasowych. 

•  *opiekunowie i kierownik wycieczki nie ponoszą odpowiedzialności za zgubione lub 

uszkodzone rzeczy osobiste uczniów np.: telefony, tablety, zgubioną odzież itp. 

•  *własnymi pieniędzmi (otrzymane w  formie kieszonkowego od rodziców) zarządzają 

osobiście dzieci. 

 

• REGULAMIN  UCZESTNIKA  ZIELONEJ  SZKOŁY 

  

1.  Podróż autokarem 

 

2. Wsiadanie i wysiadanie odbywa się tylko podczas postoju. 

3. Uczestnicy wsiadają i wysiadają tylko na wyraźne polecenie opiekuna, 

pojedynczo, nie popychając się. 

4. Opuszczenie pojazdu odbywa się tylko za zgodą opiekuna i pod jego opieką. 

5. W czasie jazdy nie wolno: 

 

• wychylać się ani wystawiać rąk przez okna pojazdu; 

• wyrzucać z pojazdu żadnych przedmiotów; 

• otwierać drzwi; 

• stawać na siedzeniach; 

• hałasować; 



• chodzić po autokarze w czasie jazdy. 

 
Pobyt w Ośrodku Wypoczynkowym 

 

1. Zakwaterowanie: 

 

a) uczniowie mają prawo głosu w sprawie doboru współlokatorów, jednak ostateczna 

decyzja należy do opiekunów; 
b) uczniowie mają obowiązek zapoznania się z regulaminem wewnętrznym ośrodka i 

bezwzględnego przestrzegania go; 
 

2. W czasie pobytu w ośrodku uczniowie mają prawo do: 
 

a) co najmniej ośmiogodzinnego czasu snu; 
b) warunków umożliwiających jak najlepsze wykonanie powierzonych zadań; 

c) posiłków i odpowiedniej ilości czasu na jego konsumpcję w kulturalny sposób; 

d) prywatności; 

e) telefonicznego kontaktu z rodzicami. 

 

3. W czasie pobytu w ośrodku uczniów obowiązuje: 

 

a) przestrzeganie ustalonego dziennego harmonogramu zajęć; 
b) utrzymywanie ładu i porządku w zajmowanych domkach; 
c) wykonywanie przydzielonych zadań; 
d) wykonywanie poleceń opiekunów; 

e) użytkowanie wyznaczonych pomieszczeń i sprzętu zgodnie z ich przeznaczeniem. 

f) przestrzeganie ogólnie przyjętych zasad kultury. 
g) Przestrzeganie zasad higieny osobistej, dezynfekcja rąk po wejściu na obiekt 

zakwaterowania 
 

4. W czasie pobytu w ośrodku uczniom nie wolno: 

 

a) opuszczać terenu ośrodka bez zgody opiekunów; 
b) zachowywać się hałaśliwie; 
c) psuć i niszczyć sprzętu; 
d) narażać zdrowie i życie własne oraz cudze; 
e) korzystać z urządzeń sportowo – rekreacyjnych bez zgody i nadzoru opiekunów; 

f) używać wulgarnego słownictwa; 

g) stosować przemoc wobec innych; 
h) spożywać napoje energetyzujące, alkoholowe i palić papierosy; 
i) zawierać znajomości z obcymi; 
j) w czasie ciszy nocnej przebywać w cudzym domku. 

 

5. Opuszczenie ośrodka: 
a) za dokonane zniszczenia prawni opiekunowie odpowiadają materialnie; 
b) uczniowie pozostawiają domki czyste i posprzątane. 

 

Nagrody i kary 



1. Za wzorowe przestrzeganie regulaminów i aktywną postawę uczestnik może otrzymać 

pochwałę wobec grupy, wobec rodziców. 

1. W razie naruszania zasad dyscypliny pobytu uczestnik może być ukarany: 
 

a) upomnieniem; 

b) naganą; 

c) przeniesieniem do innego domku; 
d) specjalnym nadzorem opiekunów; 
e) ograniczeniem praw; 
f) obniżeniem zachowania; 
g) a w szczególnych sytuacjach wezwaniem rodziców do odebrania z zorganizowanego 

wyjazdu na własny koszt i bez zwrotu niewykorzystanej części opłaty. 
 

Podczas podróży i pobytu obowiązują ponadto zasady Szkolnego Systemu Oceniania 

 

W/w regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczeństwa uczestnikom oraz stworzenie ciekawych 

i atrakcyjnych warunków do aktywnego wypoczynku, zdobywania i pogłębiania wiedzy. 

W przypadku nieprzestrzegania przez ucznia „Regulaminu Uczestnika Zielonej Szkoły”, 

rodzic (opiekun prawny) zostanie wezwany do odbioru dziecka ze zorganizowanego  wyjazdu 

na własny koszt w trybie natychmiastowym. 

 

Podpis uczestnika        Podpis rodzica 

 

..................................                   ................................. 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OŚWIADCZENIE 

 

                  Zobowiązuję się do przestrzegania przepisów dotyczących zasad     

              bezpieczeństwa na wyjazdach zorganizowanych dla dzieci i 

młodzieży 

 

 

 

 
Opiekunowie wyjazdu                   Kierownik wyjazdu 

 

          (podpis)                             (podpis) 

 

 

 

 

   ……..........…….…………                                        

     ……..........…….………… 

   ……..........…….………… 

   ……..........…….………… 

   ……..........…….………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAKRES CZYNNOŚCI I OBOWIĄZKÓW NAUCZYCIELA – 

WYCHOWAWCY NA WYJEŹDZIE ZWANYM  ZIELONĄ SZKOŁĄ 

 

• Wychowawca – nauczyciel rozpoczyna pełnienie swojej funkcji godzinę              

przed planowanym wyjazdem dzieci na wypoczynek,  a  kończy  ją  dopiero                                       

po zakończonym wypoczynku i przekazaniu dzieci rodzicom (opiekunom). 

• Opiekę nad grupą dzieci przejmuje w momencie ulokowania dzieci w środku 

transportu, a kończy w chwili przekazania dzieci rodzicom (opiekunom). 

• Wykonuje polecenia kierownika w zakresie opieki, nadzoru, bezpieczeństwa dzieci 

oraz realizacji planów pracy obowiązujących w placówce wypoczynku. 

• Odpowiada w pełni za bezpieczeństwo dzieci. 

• Przejmuje odpowiedzialność za sprzęt i wyposażenie przydzielone                                            

w użytkowanie dzieciom. 

• Prowadzi w miarę potrzeby depozyt pieniężny dzieci. 

• Wnioskuje o usunięcie z wypoczynku dzieci jawnie naruszające dyscyplinę                               

i regulamin uczestnika wypoczynku. 

 

 

 

 Zapoznałam się 

 

 

……..........…….…………… 

……..........…….…………… 

……..........…….…………… ……..........…….…

………… 

……..........…….……………



 PROŚBA – OŚWIADCZENIE 

 

Zabieram córkę/syna …………………………………………………………………………. 

przebywającą/cego na ZIELONEJ  SZKOLE w miejscowości Jarosławiec 

na własną odpowiedzialność i przejmuję opiekę nad dzieckiem w dniu 

 
………………………………….. …………………………………………… . 

 

 

 

Data i czytelny podpis rodzica/ opiekuna Data i podpis nauczyciela 

 
…………………………………………. …………………………….. 

 
Nr dowodu osobistego 

 
………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANKIETA DLA RODZICÓW 

 

Imię i nazwisko dziecka ................................................................................................... 

 

 

• Czy dziecko choruje na chorobę przewlekłą 

(jaką?)................................................................................................................................

...... 

 
• Czy dziecko przyjmuje leki na stałe 

(jakie?)..............................................................................................................................

...... 

 
• Czy dziecko jest uczulone 

(rodzaj alergii) ....................................................................................................................... 

 

 

• Najczęstsze choroby dziecka 

................................................................................................................................................ 

 

 

• Sposób leczenia w/wymienionych chorób (jakie lekarstwa) 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

 

• Inne uwagi o stanie zdrowia dziecka (lub ewentualne zalecenia rodziców) 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

    

                   Podpis rodzica 

        ....................................................... 
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